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Dans quels 

environnements 

grandissent les tout-petits 

de la Côte-Nord ?
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Contribuer à placer le développement

et  le bien-être des tout-petits 

au cœur des priorités de la

société québécoise





Portraits des tout-petits du Québec
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Données pour l’ensemble du Québec 





Côte-Nord
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Il est possible d’agir!

Quelques exemples:

• Soutien financier aux familles défavorisées

• Lutte au décrochage scolaire

• Mesures de conciliation famille-travail

• Intégration des pères dans les politiques et 
programmes, afin de favoriser leur implication
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Données pour l’ensemble du Québec 



Il est possible d’agir!

Quelques exemples:

• Programmes pour faciliter l’accès à un logement 
abordable, projets de logements sociaux

• Sanctions pour les propriétaires de logements mal
entretenus

• Leviers municipaux: aires de jeu et offre de services 
adaptées aux tout-petits





49,8 % 
des tout-petits de la 

Côte-Nord fréquentent 

un service de garde 

reconnu 
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Il est possible d’agir!

Quelques exemples:

• Formation et soutien aux éducatrices

• Comprendre les barrières, soutenir les milieux 
dans la recherche de solutions

• Évaluation et amélioration continue de la
qualité



Résumé: les bonnes nouvelles

• Les parents profitent du RQAP

• Augmentation du taux de mères ayant un emploi

• Sentiment de sécurité quant au lieu de résidence

• Augmentation du personnel qualifié dans les CPE



Résumé: éléments préoccupants

• Faible revenu et défavorisation matérielle

• Situation des mères: monoparentales, plus 
jeunes, moins scolarisées

• Stress - temps de qualité à consacrer à l’enfant

• Logements qui nécessitent des réparations
majeures



Que faut-il retenir?

• Les tout-petits n’ont pas tous les mêmes
chances

• Les conditions dans lesquelles grandissent les 
tout-petits ont une influence déterminante sur 
leur développement

• Des conditions de vie difficiles peuvent mener
à des situations de maltraitance





www.tout-petits.org



Facteurs de risque de la maltraitance

L’ATTITUDE DES PARENTS 

PAR RAPPORT À LA PUNITION 

CORPORELLE

LA CONSOMMATION ABUSIVE 

D’ALCOOL ET DE DROGUES 

CHEZ LE PARENT

LA DÉPRESSION, L’ANXIÉTÉ 

ET LES TROUBLES DE LA 

PERSONNALITÉ CHEZ LE PARENT

LES CONDITIONS 

SOCIO-ÉCONOMIQUES 

FAMILIALES

LE STRESS ASSOCIÉ AU RÔLE 

PARENTAL ET À LA CONCILIATION 

TRAVAIL-FAMILLE

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017
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65% des 

signalements: un ou 

des parents sans 

revenu d’emploi à ce 

moment (DPJ, 2019)



Des facteurs de risque

L’ATTITUDE DES PARENTS 

PAR RAPPORT À LA PUNITION 

CORPORELLE

LA CONSOMMATION ABUSIVE 

D’ALCOOL ET DE DROGUES 

CHEZ LE PARENT

LA DÉPRESSION, L’ANXIÉTÉ 

ET LES TROUBLES DE LA 

PERSONNALITÉ CHEZ LE PARENT

LES CONDITIONS 

SOCIO-ÉCONOMIQUES 

FAMILIALES

LE STRESS ASSOCIÉ AU RÔLE 

PARENTAL ET À LA CONCILIATION 

TRAVAIL-FAMILLE

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017

40% des mères du 

Québec disent 

ressentir un niveau 

élevé de stress (ISQ, 

2018)
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8 % des mères et 13 % des pères 

sont fortement ou plutôt en 

accord avec l’un ou l’autre des 

énoncés concernant le bien-

fondé de la punition corporelle  

(ISQ, 2019)
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11 % des mères et 6,6 % 

des pères de tout-petits 

présentaient des 

symptômes dépressifs 

modérés à grave (ISQ, 

2018)
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Enfants évalués par la DPJ: 
9% avec au moins un parent avec 
problème de consommation de 
drogue
8% avec au moins un parent avec un 
problème de consommation d’alcool 
(DPJ, 2019)



La maltraitance, ce n’est pas que 
l’affaire des DPJ
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