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MISSION DE L’OBSERVATOIRE

Contribuer a placer le developpement
et le bien-étre des tout-petits
au coeur des priorités de la
sociéte quebecoise
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QUI SONT LES

O-5 ANS?




\
I 6,2%

Larégionde la
Cote-Nord compte

2617

enfants agés de O a 5 ans en 2018.
Ils représentent 6,2 % de la population
totale de la région.

En 2008, ils étaient 6 080 et représentaient
6.4 % de la population totale de la région.

Y i 3

En 2018,
naissances
ont éte
enregistrées.

C'est une diminution de 20,5 % par rapport
a 2008, alors que 1110 enfants avaient
vu le jour dans la région.

Sources : Institut de la statistique du Québec et Statistique Canada, Estimations de population. Adapte par linstitut de la statistique
du Quebec. Registre des événements démographiques. Données provisoires de 2018.



DANS QUEL

ENVIRONNEMENTFAMILIAL
GRANDISSENT-ILS ?




Séparation et structure familiale

En 2016, les tout-petits de la réegion vivaient dans des familles :
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Famille ___ Famille
intacte monoparentale
Composée de Composée

deux parents
et d'enfants
biologiques ou
adoptifs tous issus
de cette union.
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Source : Statistigue Canada, Pecensemeant 2016, Adapté par I'institut de la statistique du Québec.

d’un parent seul
(pére ou mére) vivant
avec un ou plusieurs
enfants biologiques
ou adoptés.

Famille recomposée

Composée d'au moins un enfant (ou Incluant au moins
un enfant) qui n'est pas issu de l'union actuelle.



Age de la mére a la naissance

Selon les écrits scientifiques, le jeune age des parents (moins de 20 ans)
est associé a plus de problémes de comportement chez l'enfant®. En fait,
plus la mére est jeune, plus l'enfant risque d’étre vulnérable sur le plan

du développement en général®®. A
1 7 9 jeunes femmes de moins de 20 ans ont donné ) Lzé' )
e Naissance a un bébé en 2018. En 2008, ce taux &tait
‘I 000 de 271 jeunes femmes sur 1 000, H

Taux de féecondité chez les femmes de moins de 20 ans
(Taux pour 1 000 femme)

k]

an

23

a0

184 8 113

|
13 -

0

2008 2009 2010 am 2z 2013 2014 2013 2016 2017 018"

"Donnge provisoire
Source : Institut de la statistique du Cuebec, Registre des évenements demographigues.



Scolarite

En 2018,
l] des Proportion de bébés nés d'une mére
0 bébeés n‘ayant pas terminé ses études secondaires
de l; région sont nés en 2008, 20132 et 2018
d'une meére quin'a 0%
pas terminé ses 0% .
r . T |
études secondaires. TR 18.0 % . 19,2% . m:
2008 2013 2018
Source : Instifut de La statistique du Guébec, Registre des évenaments demographigues.
. .\ Dans la région,
la majorité Plus haut dipléme obtenu
des enfants qui par l'un ou l'autre des parents

frequentaient
la maternelle
en 2016-2017 avait au moins

ﬁ Aucun dipldéme

Diplme
un parent avec un diplome de de niveau
- - - . T secondaire
niveau collégial ou universitaire.
B Dipldme de
" Préscision passable, coafficient da variation niveau collégial
enfre 15% at 25%; interpréter avec prudenca. Diglome
Source : Institut de La statistique du Ouébec, de nivean
universitaire

Enguéie québecoise sur e parcours préscolmine
des enfants de matemelie 2007



Revenu et pauvrete

des enfants de 0 4 5 ans de la région vivaient dans une famille
a faible revenu aprés impot en 2016°.

Cela represente environ 1 200 tout-petits. Dans les derniéres
annees. cette proportion a evolue a la baisse.

Proportion d'enfants québécois de 0 a4 5 ans vivant dans une famille
a faible revenu, 2004, 2011 et 2016

J0%

10%
0% . 21.2 .

2004 20m 206

" Taux de faible reveru selon la mesure du faible revenu

Source : Statistigue Canada, Fichier sur les familles T1{FFTIL Adapte par Uinstitut de la statistigue du Quabec.



Emploi

En 2016, sur la Cote-Nord,
7 2 8 [y' des familles avec au moins un enfant de 5 ans ou moins

’ 0 comptaient deux parents (ou un parent seul) qui travaillent
et 8,9 % ne comptaient aucun parent en emploi.

Le tawx demploi des péres et des méres d'enfants de 0 a4 5 ans a évolus

de la fagon suvante de 2001 4 2016.
' O

L
a. .

Taux d'emploi des parents avec au moins
un enfant de 5 ans ou meins en 2001, 2006 et 2016

Pére en emploi Mére en emploi

! Tg:'l
2001 ' 2008 I 2E

100%

%
B0%
0%
%
B25 683 B74
uﬁl I I
A 2006 Fail

Source - Sintstique Canada, Aecensaments 2000, 2008 et 2006 Adaplé par linstitut de I sistishique du Guéhec




Données pour I'ensemble du Québec 0’0

Environ un ménage québécois sur dix ayant au moins un enfant de
moins de 6 ans etait en situation d'insécurité alimentaire en 2015-2016".

ans " En raison du remaniement apporté en 2015 a l'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC),
n 1 iLest deconseille de comparer des donnees de 2015-2016 a celles des cycles antérieurs.
= Source : Statistique Canada, Enquéte sur la sante dans les collectivités canadiennes (ESCC),
® 1 0 fichiers de partage. Adapté par linstitut de la statistique du Québec.




Stress parental, difficultes dans les activites
quotidiennes et soutien social

Pres de

40 0 0/ des meres de tout-petits de 6 mois a 5 ans présentent un{niveau eleve
0 de stress lié a la conciliation des obligations familiales et e
En comparaison, cette proportion est de 23 % chez les peres.
Chez les meéres, la proportion est en augmentation depuis 2012,
alors que chez les peres elle est demeuree stable.

Proportion de parents présentant un niveau éleve de stress
lié a la conciliation des obligations familiales et extrafamiliales

Meres Peres
i s 302 | 939 214
Vi S S— - EES— - E—
2012 2018 : 2012 2018

Source : Institut de la statistique du Quebec, La violence familiale dans la vie des enfants du Quebec, 2012 et 2018. Les attitudes parentales
et les pratiques familiales.



Difficultes dans les activités quotidiennes
et soutien social

Parmi les enfants qui frequentaient la matemelle en 2016-2017_.

A

Cote-Nord O
%-._ P
14 9 [y avaient des parents 12 B [y avaient des parents
0 quidisaient avair de 0 pour qui il &tait difficile
1
la difficulté a les accompagner de les préparer pour leur journge
dans leurs activites. {faire en sorte quils ont mange a leur faim
et guils sont habilles adeguaterment).

26 4 [y avaient des parents pour qui il est difficile

’ 0 davoir du temps pour jousr avec L.

Cette proportion n'est pas

significativernent différente

de celle de lensemble . .\
“'ﬁ °

du Quebec (26,1 %). u u

Soupce - Instilul do b stetstque du Guebec
Enguéis guehdrois sur b porooors peesoolnie
des enfimts de matemele 2007




Recours au Régime québecois
d’'assurance parentale

.. En 2018,

1 23 5 nouveaux parents de la Cote-Nord ont eu recours
au Régime québécois d'assurance parentale (RQAP).
En 2008, ils etaient 1 358.

Source ‘Ministéra du Travail, de 'Emiploi et de la Solidarite sociale, Statistiques officielles sur les prestataies
du Regime québécois d'assurance parentals, 2008-2018.

Des donnees recueillies auprés

des parents d'enfants nes au Canada
et ayant frequente la maternelle en
2016-2017 permettent de determiner
la proportion d'enfants de la region
dont la mére, le pére ou les deux
parents ont pu béneficier d'un conge
paye par le RQAP a leur naissance,
c'est-a-dire en 2010-2011.

Répartition des enfants dont
les parents ont bénéficié du RQAP

6.2 %"

,i-f'” Mére seulement
ou pere seulement

'ﬁ* Auocun

" Précision passable, coafficent de variation entre 15% <t 26%;
intarpréter avec prudence.

Source : Institut de la statistique du Quebec, Enqueake quabdcoize
sur ie porcours prescolaire des enfants de maoternelle 2007



Il est possible d'agir!

Quelgques exemples:
e Soutien financier aux familles défavorisées
e Lutte au décrochage scolaire

 Mesures de conciliation famille-travail

* [ntégration des peres dans les politiques et
programmes, afin de favoriser leur implication






En 2016,
des tout-petits de O a5 ans
de la région habitaient
en milieu urbain et en milieu rural
De 1996 a 2016, la proportion d'enfants
habitant en milieu urbain a augmente.

A —_ TARE &

Proportion de tout-petits de 0 a 5 ans vivant en milieu urbain

—
S —
56.4 573 61,1
| 1996 | 2006 | 206 |

Source : Slatistique Canada, Recensements 1986, 2006 =t 2016



des tout-petits de la Cote-Nord habitent dans

les milieux considérés comme les plus défavorisés
sur le plan matériel en 2016, comparativement a 20.4% des enfants
dans l'ensemble du Quebec.

Proportion d'enfants habitant dans les milieux consideres
comme les plus défavorises sur le plan matériel en 2016
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Source : SttsSque Canads. Recorserments 2016 Adepié per Tinsstut de (s stat=tioue du Qudbec



En 2016, parmi les familles de la région avec au moins un enfant de O a 5 ans..

Q)

habitaient
dans un

logement non abordable.

o .0

1A

habitaient

dans un
logement de taille
insuffisante.

Un lo taille
conv &

suffi bres
pour soins du

et sa composition’

" D'apreés les prescriptions de la Norme nationale d'occupation (NNO).

habitaient

dans un
logement nécessitant
des reparations majeures.

structurellesaux murs, aux
planchers ou aux plafonds.



Evolution des caractéristiques du logement depuis 2001

2001 2006 2016

B Logement nécessitant des réparations majeures [ Logement de taille insuffisante Logement non abordable

Source : Statistique Canada, Recensement 2016. Adaptée par linstitut de la statistique du Quebec.



En 2016, selon leurs parents,

des enfants de maternelle habitaient
dans un quartier o U'on peut marcher
seul en toute sécurité aprés la tombée de la nuit.

Ty 4
s

des enfants de maternelle

habitaient dans un quartier
ou ils peuvent jouer dehors durant la
journée en toute sécurite

~NIIA
SR YaeiA

-J""'r--l..,

des enfants de

maternelle habitaient
dans un quartier ot ily a des parcs,
des terrains de jeux et des endroits
pour jouer qui sont sécuritaires.



Cependant,

des enfants de la maternelle de la région vivent

dans un quartier percu comme moins securitaire par
leurs parents, une proportion similaire a celle du reste du Quebec.

" Précision passable, coefficient de variation entre 15% et 25%; interpréter avec prudence.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enqueéte quebeécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle 2017,



Données pour 'ensemble du Québec q’p

Proportion d'enfants habitant dans un quartier berqu comme peu securitaire...

selon le plus haut diplome obtenu selon la mesure
par l'un ou l'autre des parents de faible revenu

243 17,9 13,1 104
Aucun diplome : Diplome de : Diplome de ' Diplome de lenages a '
niveau secondaire niveau collégial niveau universitaire faible revenu

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur le parcours préscolaire des enfants de maternelle (EQPPEM) 2017,

Autres meénages




Il est possible d'agir!

Quelques exemples:

* Programmes pour faciliter I'acces a un logement
abordable, projets de logements sociaux

e Sanctions pour les propriétaires de logements mal
entretenus

* Leviers municipaux: aires de jeu et offre de services
adaptées aux tout-petits



DANS QUELS
SERVICES EDUCATIFS

b

A LA PETITE ENFANCE
EVOLUENT-ILS ?




UTILISATION DES SERVICES
DE GARDE EDUCATIFS A LENFANCE

Proportion des enfants de moins de 5 ans
qui fréquentaient un service de garde reconnu

0)
49,8 % 0,0%——0,0%

des tout-petits de la
Cote-Nord frequentent
un service de garde
reconnu

I cre

I Garderies subventionnees

Grde ries non subventionnées

Milieu f amilial

Source : Ministére de la Famille, Rapports dactivites annuels des sendces de garde 2005-2006 & 2083-2015; Institut da la statistique du Cuebec,
estimation de la population guébScoise des moins da 5 ans au 1* juillst de Cannde mentionnées, démes au 1 avril par le ministére de la Famille.



UTILISATION DES SERVICES
DE GARDE EDUCATIFS ALENFANCE

Dans la région,
49 4 0/ des enfants Répartition des enfants de maternelle ayant été gardés
y 1 /0

de maternelle de fagon regullce're avant lent.ree al'école s_e}on le nombre
; ; d’heures passées par semaine dans un milieu de garde
5 ans ayant frequente

un milieu de garde avant

la maternelle ont passé,

en moyenne, 35 heures

ou plus en milieu de garde
durant la petite enfance.

G Moins de 25 heures
G 25 a moins de 35 heures

ﬁ 39 a moins de 49 heures

* Coefficient de variation compris entre 15%

et 25%; interpréter avec prudence. 45 heures ou plus

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur le parcours préescolaire
des enfants de maternelle 2017,




CARACTERISTIQUES
DES SERVICES DE GARDE

En 2015,
75 8 % du personnel éducateur des CPE

de la région étaient considérés comme
qualifiés. Cette proportion etait de 65.9% en 2005,

Depuis septembre 2012, dans les CPE et les garderles
privées. au moins deux jmembres du persgonaléducateur

sur trois doivent étre qualifiés. En 208. 78.3% des CPE

de la region se conformaient a ce regle

AR

Sounce : Ministére de la Famille, Rapports d'activites annuels des services de garde 2005 a 2015,



Il est possible d'agir!

Quelgques exemples:
e Formation et soutien aux éducatrices

* Comprendre les barrieres, soutenir les milieux
dans la recherche de solutions

e Evaluation et amélioration continue de la
qualité



Résumeé: les bonnes nouvelles

Les parents profitent du RQAP
Augmentation du taux de meres ayant un emploi
Sentiment de sécurité quant au lieu de résidence

Augmentation du personnel qualifié dans les CPE




Résumeé: élements préoccupants

Faible revenu et défavorisation matérielle

Situation des meres: monoparentales, plus
jeunes, moins scolarisees

Stress - temps de qualité a consacrer a I’'enfant

Logements qui nécessitent des réparations
majeures




Que faut-il retenir?

* Les tout-petits n‘ont pas tous les mémes
chances

* Les conditions dans lesquelles grandissent les
tout-petits ont une influence déterminante sur

leur développement

* Des conditions de vie difficiles peuvent mener
a des situations de maltraitance
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www.tout-petits.org
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VIOLENCE-ET
MALTRAITAN

Les tout-petits québécois sont-ils a l'abri?

OBSERVATOIRE
des tout-pet.ts




LES CONDITIONS
SOCIO-ECONOMIQUES
FAMILIALES

LE STRESS ASSOCIE AU ROLE
PARENTAL ET A LA CONCILIATION
TRAVAIL-FAMILLE

L’ATTITUDE DES PARENTS
PAR RAPPORT A LA PUNITION
CORPORELLE

Facteurs de risque de la maltraitance

LA DEPRESSION, L’ANXIETE
ET LES TROUBLES DE LA
PERSONNALITE CHEZ LE PARENT

LA CONSOMMATION ABUSIVE
D’ALCOOL ET DE DROGUES
CHEZ LE PARENT

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017




Des facteurs de risque

65% des

sighalements: un ou
des parents sans

revenu d’emploi a ce
moment (DPJ, 2019)

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017



Des facteurs de risque

40% des meres du
Québec disent
ressentir un niveau
élevé de stress (ISQ,
2018)

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017



Des facteurs de risque

8 % des meres et 13 % des pere
sont fortement ou plutét en
accord avec I’un ou Pautre des
énonceés concernant le bien-
fondé de la punition corporelle
(1SQ, 2019)

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017



Des facteurs de risque

11 % des meéres et 6,6 %
des peres de tout-petits
présentaient des
symptomes dépressifs
modérés a grave (1SQ,
2018)

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017



Des facteurs de risque

nfants évalués par la DPJ:
9% avec au moins un parent avec
probleme de consommation de
drogue

8% avec au moins un parent avec un

probleme de consommation d’'alcog
(DPJ, 2019)

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©Fondation Lucie et André Chagnon, 2017



La maltraitance, ce n'est pas que
I"affaire des DPJ
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