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Mise en contexte et intention de cet outil

En octobre 2014, un événement régional portant sur le développement global des tout-petits se tenait a Sept-lles.
Cette activité visait principalement deux objectifs, soit :

e faire connaitre les résultats régionaux de ’lEnquéte québécoise sur le développement
des enfants a la maternelle 2012 (EQDEM);

e outiller les intervenants ceuvrant a la petite enfance en supportant le développement
de connaissances en lien avec I’ensemble des sphéres du développement de I’enfant.

Pour ce faire, les quatre conférences offertes étaient suivies d'ateliers d'appropriation et d'échanges. Ces
moments de discussion ont été I'occasion de faire émerger et de recueillir les préoccupations des participant(e)s.

Au terme des ateliers, la mise en ceuvre de pratiques favorisant une transition harmonieuse de la petite enfance
a la maternelle est ressortie comme étant I'une des conditions essentielles pour une intégration scolaire réussie.

Partant de ce constat, quelques partenaires, soit le comité régional en petite enfance de la Céte-Nord, RAP
Cote-Nord, la Commission scolaire de |'Estuaire ainsi que le Regroupement des CPE Céte-Nord, ont souhaité
alimenter la réflexion des différents milieux interpellés, de prés ou de loin, par cette transition. Ainsi, ce recueil
évolutif propose des activités pouvant favoriser ce passage, tant pour les enfants et leurs parents que pour les
divers intervenant(e)s qui gravitent autour d'eux. Evidemment, chaque milieu a I'entiére liberté de disposer de
ces idées a sa convenance.

Cet outil ne constitue pas un inventaire exhaustif de I'ensemble des activités favorisant une transition
harmonieuse vers la maternelle. Celles que I'on retrouve dans ce document ont été réalisées par des organismes
communautaires Famille, des centres de la petite enfance et des écoles de la Cote-Nord qui ont accepté de
répondre a un questionnaire.

La transition se définit comme une « période de temps pendant laquelle PPenfant s’ajuste
graduellement a son nouvel environnement physique, social et humain ». (Legendre, 2005, p. 1404)

Bien sir, I'enfant vivra divers passages au cours de sa vie. Toutefois, il importe de savoir que celui qui relie la
petite enfance au monde scolaire occupe une grande place, puisqu'il représente la premiére transition scolaire
de I'enfant et de ses parents.

Comme la réussite de cette transition est importante, I'enfant bénéficiera grandement d'une volonté partagée
des différents milieux a harmoniser les moyens mis en place ainsi qu'a développer une compréhension commune
de ce moment. Selon Bérubé, Ruel, April et Moreau (2013), la mise en place de pratiques transitionnelles a pour
but de faciliter le passage de la vie préscolaire a la vie scolaire en assurant, entre autres, une continuité entre
divers milieux de vie que fréquente I'enfant.

De plus, la recherche stipule que, pour I'enfant, une expérience positive de ce passage lui servira de fondements
pour ceux qui suivront (MELS, 2010). Celle-ci aura donc une incidence sur la motivation et I'engagement de
I'enfant dans son parcours scolaire et, par le fait méme, sur sa persévérance et sa réussite scolaires (MELS,
2010). C’est pourquoi cette transition requiert une attention toute particuliere.




{es impacts d’ une transition vécue de fagon harmonieuse pour U enfant

Selon le ministére de I'Education, du Loisir et du Sport (MELS, 2010), une transition vécue de fagon harmonieuse
permettra a I'enfant de :

¢ ressentir un sentiment de bienétre et de sécurité par rapport a son nouveau milieu de vie qu’est I’école;

e développer des attitudes et des émotions positives envers I’école et les apprentissages;

développer un sentiment de confiance relativement a sa réussite scolaire;

¢ vivre la continuité de I’expérience éducative permettant la poursuite de son développement optimal;

reconnaitre ses capacités;

développer des liens sociaux positifs avec le personnel et les autres enfants.

° 1 ° 1] o eog / ogeo
‘Quels moments sonl propices a la mise en place d’ aclivités de transition
de qualite?
Afin de favoriser une transition harmonieuse vers la maternelle, cing moments-clés sont a planifier au cours de
I'année précédant la rentrée scolaire, soit :
e avant I'inscription a I’école (aout a décembre);
¢ lors de I'inscription a I’école (janvier-février);

¢ aprés l'inscription, mais avant la rentrée scolaire (mars a juin);

autour de la rentrée scolaire (juillet a septembre);

e aprés la rentrée scolaire (octobre-novembre).
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HActivités favorisant une transition harmonieuse vers la maternelle
8’ adressant directement auv enfanis
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Eveil préscolaire 3-4 ans qui, par

différentes activités cognitives, permet . .
de dépister rapidement des difficultés

d'apprentissage.

Ateliers de stimulation préscolaire
incluant des visites de [I'école, de
la  bibliotheque, du gymnase, lors
d’activités comme ['Halloween. Ceux-
ci sont accompagnés d'un cahier
d'observation remis aux parents avec des . v ‘
trucs et des choses a faire a la maison
en lien avec les différentes dimensions
(affective, physique et motrice, sociale
et morale, cognitive et langagiere) du
développement de |'enfant.

LORS DE LINSCRIPTION - JANVIER/FEVRIER

Accuell par la secrétaire ou la direction
et invitation a visiter I'école et & se rendre v v ‘
dans leur future classe.

Invitation aux enfants a faire un dessin
et a le remettre en méme temps que
le formulaire d'inscription. Le dessin v
sera placé au dossier de I'enfant et son
enseignant(e) le découvrira a la rentrée.
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APRES LINSCRIPTION - MARS A JUIN

Observation de I'enfant en CPE et
rencontres des parents pour compléter
la grille Ballon et/ou le Portrait de votre
enfant et/ou le cahier d'apprentissage.

Autre

Communiquer
avec les parents

Programme Sac d'école: outil de
préalables a la maternelle destiné
a supporter les parents dans leur
accompagnement aupres de leur enfant
avant I'entrée scolaire.

Activités d'éveil a I'écrit, incluant des
jeux avec des lettres et des chiffres.
Périodes de lecture de conte et activités
en lien avec celui-ci.

Discussions et histoires sur le
fonctionnement a la maternelle.

Visite a la bibliotheque de I'école (trois ou
quatre fois dans I'année) avec possibilité
d'emprunter un livre.

Activités de bricolage afin de préparer
I’entrée scolaire, dessin au(a la) futur(e)
enseignant(e), écriture du prénom pour
le pupitre.

Transport en autobus pour les enfants
du CPE, lors de la visite de I'école ou
d'autres activités.

Visite de la classe de maternelle avec une
activité entre les jeunes de la maternelle
et ceux de 4 ans, comme la lecture d'un
conte suivi d'un atelier de dessin.

4 4

v 4
4

4

4 v
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Parrainage/jumelage entre un éléve de
5° année et un autre de la prématernelle
afin que ce dernier, a son arrivée en

maternelle, puisse connaitre un éléve de . v v I Développer des

6° année (son parrain). liens d'amitié
Prévoir cing rencontres dans I'année
(visite a I'école, lecture a la bibliotheque,

gymnase, etc.).

Rencontre entre I'éducateur(trice) du

CPE ou le responsable du milieu familial .
et le(la) futur(e) enseignant(e) afin de

mieux connaitre I'enfant.

Valorisation de
|'enfant et célé-
bration de la fin
d'une étape

Féte de graduation des enfants de 4 ans.
Remise d'une histoire dans laquelle il est
le héros qui entre a la maternelle.

Envoi d'un questionnaire aux parents qui

sont invités a le remplir et a le retourner a . v
I'école afin de mieux connaitre leur enfant

(intéréts, besoins particuliers, etc.).

Visite organisée de I'école pour tous les
enfants qui entreront au préscolaire, tant
ceux des services de garde que ceux en

milieu familial. v v v v

Ces visites se font sous différentes
formes, a différents moments et incluent
différentes activités :

e Visite de la classe par les futurs
enfants de la maternelle (activités,
jeux, chasse au trésor-photo) durant . v v .
une journée pédagogique (mai).

* Visite de la classe et petites activités
de bricolage avec les amis de la classe . v v .
(juin).

e Observation par le jeu (jeux d'écoute,
jeux de motricité, jeux de motricité fine,

etc.). .




APRES LINSCRIPTION, MAIS AVANT LA
RENTREE SCOLAIRE - MARS A JUIN

‘ Rencontre entre I'éducateur(irice) du CPE ou le
responsable du milieu familial et le(la) futur(e)
enseignant(e) afin de mieux connaitre I'enfant.

‘ Observation de I'enfant en CPE et rencontres des
parents pour compléter la grille Ballon et/ou le Portrait
de votre enfant et/ou le cahier d'apprentissage.

‘ Programme Sac d’école : outil de préalables a la
maternelle destiné a supporter les parents dans
leur accompagnement auprés de leur enfant avant
I'entrée scolaire.

‘ Activités d'éveil a I'écrit, incluant des jeux avec des
lettres et des chiffres. Périodes de lecture de conte
et activités en lien avec celui-ci.

‘ Discussions et histoires sur le fonctionnement a la
maternelle.

‘ Visite a la bibliotheque de I'école avec possibilité
d’emprunter un livre.

‘ Transport en autobus pour les enfants du CPE, lors
de la visite de I'école ou d'autres activités.

‘ Parrainage/jumelage entre un éléve de 5° année et
un autre de la prématernelle afin que ce dernier, a
son arrivée en maternelle, puisse connaitre un éléve
de 6° année (son parrain).

‘ Visite de la classe de maternelle avec une activité
entre les jeunes de la maternelle et ceux de 4 ans,
comme la lecture d'un conte suivi d'un atelier de
dessin.

‘ Féte de graduation des enfants de 4 ans.

Envoi d'un questionnaire aux parents qui sont invités
a le remplir et a le retourner a I'école afin de mieux
connaitre leur enfant (intéréts, besoins particuliers,
etc.).

Visite organisée de I'école pour tous les enfants qui
entreront au préscolaire.

¢ Visite de la classe par les futurs enfants de la
maternelle (activités, jeux, chasse au trésor-photo)

‘ Activités de bricolage afin de préparer I'entrée LTI WD [EUES [FekE BeIE e (et

scolaire. * Visite de la classe et petites activités de bricolage

avec les amis de la classe (juin).

SEPTEMBRE

> AOUT

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE >> JANVIER FEVRIER >> MARS

LORS DE LINSCRIPTION A L'ECOLE -
JANVIER/FEVRIER

Accueil par la secrétaire ou la direction et invitation a
visiter I'école et a se rendre dans leur future classe.

Invitation aux enfants a faire un dessin et a le remettre
en méme temps que le formulaire d'inscription.
Le dessin sera placé au dossier de I'enfant et son
enseignant(e) le découvrira a la rentrée.

Remise de documents aux parents (dépliant du
ministére de I'Education, de I'Enseignement supérieur
et de la Recherche, informations sur I'école, portrait
global de votre enfant, etc.).

Contact personnalisé avec le parent lors de
I'inscription.

‘ PAR LE CPE
/ PARL'ECOLE
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e Accueil personnalisé pour chaque
enfant et ses parents par le(la) futur(e) v v
enseignant(e).

¢ Photobooth enfant/parents : les enfants
et les parents sont invités a se costumer
pour prendre une photo souvenir de la v W
premiére présence de I'enfant a I'école
(mai-juin) pour préparer la chasse au
trésor du mois d'aout.

e Visite des classes du préscolaire
enfant/enseignant(e) pendant que
les parents assistent a une réunion ‘ v v .
d'information avec la direction.

Remise d'une photo des enseignant(e)s

a chaque enfant pour qu'il puisse mettre

un visage sur le nom de son enseignant(e) v (4
lorsqu'il recevra la confirmation par la

poste en juillet.

Envoi, par la direction de I'école, d'une
lettre d'invitation a chaque enfant pour
o oadue N PO v v v
qu'il assiste aux activités spéciales de fin
d'année (avril-mai).

L'enseignant(e) invite les futurs éleves

et leurs familles a venir se joindre au

groupe de la classe maternelle lorsqu'il v v .
joue dans la cour de récréation en fin

d’année (mai-juin).

Journée portes ouvertes durant laquelle

les futurs éleves et les parents peuvent v v

rencontrer le personnel de I'école et ‘
visiter les lieux (mai).

12
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Appel téléphonique aux parents pour les
inviter a la premiere journée d'école de v v
leur enfant.

Journée d'intégration au service de garde

ou seuls les enfants qui fréquenteront

le préscolaire 4 ans temps plein sont . (4 v .
présents (au début, de I'année durant

les journées pédagogiques).

Invitation individuelle a chaque enfant

et ses parents a venir rencontrer . v v .

I'enseignant(e) (aout).

Activité ou soirée d'accueil durant la
semaine des journées pédagogiques
(aout) :
® v v @
e Chasse au ftrésor ou les enfants
doivent retrouver leur photo prise en
mai/juin ainsi que leur prénom.

13




Intentions (objectifs
35 —
T o [©)
SE 2E §
N g E Qo @ € o
o ES = CcC =5 0O
- - - <= ®L8 %_%2%%
Activité 2SL83 |S2585
32022 89:55%
58E5c | S5egb g
Stcco@ 5990
“Sood®?® | EE_XS
L— o onc <oo0oODT

Entrée progressive - Intégration
o ° @ v v @

sur 5 a 8 jours

* Premiere demi-journée : accueil des
enfants et de leurs parents. On vide
le sac d'école, on place le matériel
scolaire au bon endroit, exploration du
local et collation avec les parents. Les
enfants vont ensuite jouer au service . v v .
de garde pendant que les parents
restent avec |'enseignant(e) pour les
explications du fonctionnement de la
classe, de la garderie scolaire, des
autobus, etc.

® |es parents assistent a une premiére

rencontre en classe parent/enfant/ . v v .
enseignant(e).

e |'enfant est accueilli a la porte de
son autobus par son enseignant(e) et

reconduit lors de son départ, et ce, . v v
aussi longtemps que le besoin se fait
sentir.
e Ouverture du service de garde .
v v v

scolaire pour la journée.

Les routines et

P . les lieux ont le
Modélisation des routines et des com-

- temps d'étre

portements attendus par I'enseignant(e). v ps d
expliqués,
assimilés

Période de relaxation en classe avec une

couverture, un toutou de la maison (toute v

I'année).

L'enfant peut apporter son jouet ou son W

jeu préféré (toute I'année).

Présence de I'enseignant(e) de

maternelle aux récréations (tant que le . v 4 .
besoin est 1a).

Tisser des liens
avec des plus
vieux et d'autres
enseignant(e)s

Jumelage entre les enfants de la
maternelle et les éleves de 4° année dés (4 v
I'entrée scolaire (toute I'année).
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HAclivités favorisant une transition harmonieuse vers la maternelle
8’adressant directemenl aux familles

Intentions (objectifs)

t

Activ

[}
Développer une relation de

collaboration

Informer des services
disponibles a I'école, des
attentes de I'école, etc.
Permettre de comprendre
ce que leur enfant va vivre
Connaitre I'enseignant(e)

ANNEE PRECEDANT LA RENTREE SCOLAIRE

Ateliers de stimulation préscolaires ou les parents sont

invités a participer, incluant des visites de I'école, de

la bibliothéque, du gymnase, lors d'activités comme

I'Halloween. Ceux-ci sont accompagnés d'un cahier

d'observation remis aux parents avec des trucs et des . (%4 v . v (4
choses a faire a la maison en lien avec les différentes

dimensions (affective, physique et motrice, sociale et

morale, cognitive et langagiere) du développement de

I'enfant.

Programme Sac d'école : outil de préalables a la

maternelle destiné a supporter les parents dans leur

accompagnement aupres de leur enfant avant I'entrée . v v . v v
scolaire.

Rencontre de parents afin de transmettre de

I'information sur le cheminement de leur enfant. . v v . v

Ressourcement parental et matériel didactique (page
Facebook, site Internet RCPECN, activités a faire a la v . v
maison avec son enfant).

Contact personnalisé avec le parent lors de I'inscription. . v v .

Remise de documents aux parents (dépliant du
MEESR, informations sur I'école, liste du matériel . v v ‘
scolaire, portrait de votre enfant, etc.).

¢ Envoi d'un questionnaire aux parents qui sont invités a le
remplir et & le retourner & I'école afin de mieux connaitre . (%4 v .
leur enfant (intéréts, besoins particuliers, etc.).

® Envoi d'une lettre de confirmation d’inscription et
tenue d'une activité d'information pouvant prendre . v v . 4 v
diverses formes.

16
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Rencontre avec la direction, les parents et le personnel
de I'école (enseignant(e), infirmier(ére), psychologue, . 4 v . v (4
orthopédagogue, service de garde, etc.).

Lorsqu'un parent se présente spontanément a I'école,

il est invité a faire une visite de I'établissement et des
classes du préscolaire. Celui-ci peut en profiter pour . v v . v v
poser des questions aux enseignant(e)s présent(e)s.
Rendre la cour d'école accessible aux enfants durant
I'été pour permettre aux familles de se familiariser ' v
avec l'environnement.
AUTOUR DE LA RENTREE SCOLAIRE - APRES LA RENTREE SCOLAIRE
Soutien aux parents lors de I'entrée progressive de
I'enfant : ‘ v v . v v

* Message quotidien informant de I'adaptation de
I'enfant a son nouveau milieu.

e QOuverture du service de garde lorsque les enfants
ne sont pas en classe en raison de l'entrée
progressive.

@ @
* Explication de I'horaire. v v v v v v
@ v

¢ Portes ouvertes pendant une journée ou les parents Dans un
peuvent assister a une journée de classe. . 4 v contexte
amusant,
visite des
parents

¢ Portfolio de la premiére étape envoyé a la maison W v
pour informer et partager.

* Appels téléphoniques ou rencontres avec des
parents ciblés (octobre). . v v .

e Résumés d'informations générales envoyés . v v
régulierement aux parents (themes, activités, etc.).
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L matemelle est plus gwwne simple dape
dom ta scelanite de Uenfant, cost ta cle dw
seces de tontes los antres.
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