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PRESENTATION

La période de repos constitue un moment incontournable dans la journée de tous les
enfants dans le service de garde. Les bienfaits de cette période de sieste ou de repos
pour I'enfant sont nombreux et tous les spécialistes de I'enfance et du sommeil
s’entendent sur son importance capitale pour la santé physique et le développement
intellectuel et affectif des enfants.

Afin de répondre aux besoins de I'enfant, le personnel éducateur met en place un rituel
favorisant le sommeil de I'enfant sans toutefois I'y forcer et ne le réveillera pas avant la fin
de la période de sieste ou de repos. De cette facon, des enfants dormiront tandis que
d’autres demeureront étendus sur leur matelas et profiteront de ce temps d’arrét
bénéfique pour leur santé et le bon déroulement de leur apres-midi.

Chez les 0-17 mois, il y a une sieste le matin et 'aprés-midi. Chez les 18 mois et plus, la
sieste se fait en apres-midi et dure environ 2 heures. Les parents ne peuvent donc pas
exiger gue leur enfant ne fasse pas de sieste ou ne participe pas a la période de repos.
De plus, il est important que les parents limitent les arrivées et les départs des enfants
pendant la sieste.



