Messages aux parents

ATELIER
Etre faché

Chers parents,

Aujourd’hui Brindami nous a montré une photo de lui alors qu’il était trés fiché. Clest la
premicre fois que je le voyais avec des yeux sévéres, les sourcils froncés. Il nous a raconté
qu’un ami lui avait pris son jouet et il parlait trés fort. Cela m’a rassuré de voir que Brindami
aussi peut se facher, comme moi. J’aime bien quand vous m’aidez & comprendre que le gros
monstre qui s’empare de moi, c’est de la colére. Quand vous me dites ce qui m’a mis en
colere, je me sens compris et japprends a dire ce qui m’arrive. Pouvez-vous m’aider a
identifier quand je suis fiché?




