Semaine 4 (printemps-été)

Semaine du 10 au 14 aoiit 2026

INSTALLATION 1

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation |1@ Yogourt 1® Muffins i® Melon miel |/@ Bananes 1® Gruau
AM. el Lait anglais 1@ Lait ® Lait 1@ Lait
1@ Confiture
i® Lasagne au |t® Riz au tofu [/@ Chili 1® Pain farci |@ Fajitas
thon végeétarien poulet
i® Salade /@ Salade de
1® Salade verte 1® Pain macaroni 1@ Laitue
césar
bINER @ Salsa &
fromage
1® Lait 1@ Lait 1® Lait Lait 1® Lait
® Jell-O & 1® Muffins '® Fromage i® Barres ® Galettes a
Collation biscuits thé pommes 1@ Craquelins énergétiques la mélasse
P.M. social 1® Boisson de aux lentilles |/®@ Boisson de
soya soya
* Remarque : Quelques changements peuvent survenir a |'occasion

Bon appetit Il




Semaine 4 (printemps-été)

Semaine du 10 au 14 aoiit 2026

INSTALLATION 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation |i@ Yogourt 1® Muffins i1® Melon miel |W@® Bananes 1® Gruau
A-M. e Lait anglais & |'@ Lait @ Lait @ Lait
confiture
i® Pizza au 1® Omelette |[1@ Chili 1® Pain farci |®@ Fajitas
thon végetarien poulet
i1® Salade /@ Salade de
i® Salade verte 1@ Pain macaroni i@ Laitue
césar
DINER 1® Salsa &
fromage
1® Lait 1® Lait 1@ Lait 1® Lait 1® Lait
® Jell-O 1® Muffins '® Fromage 1® Barres 1® Galette a la
Collation | @ Biscuits thé pommes '@ Craquelins énergétiques mélasse
P.M. social '® Boisson soya aux lentilles |1 Boisson soya
* Remarque : Quelques changements peuvent survenir a |'occasion

Bon appétit Il




Semaine 4 (printemps-été)

Semaine du 10 au 14 aoiit 2026

INSTALLATION LUTINS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Collation | 1@ CEufs a la |/@® Cottage, 1® Fraises 1® Bagel '® Banane
el coque fruit & @ Lait i@ Lait 1® Lait
croissant
i@ Cigares au |t® Boeuf 1® Potage 1® Lasagne aux |i@ Fritata
chou haché avec asperges & italienne
pate 1® Sandwich poulet
1@ Légumes du grand-meére| jambon 1@ Petits pains
Jjour 1® Salade
DINER 1@ Pois & verte
carottes
1@ Lait 1@ Lait 1® Lait 1@ Lait @ Lait
1® Muffins 1® Galettes 1® Yogourt 1@ Gdteau 1@ Rice Krispies
Collation mélasse renversé aux
P.M. bleuets
* Remarque : Quelques changements peuvent survenir a |'occasion

Bon appetit Il




